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Betr. Mal M 343-03, angaende upphorande av inflygningar 6ver Upplands Vasby

Efter kontakter med F6reningen for Vasbybor mot flygbuller samt efter att ha tagit del
av material pa foreningens hemsida och 6vriga skrivelser i arendet vill jag lamna
foljande utlatande rérande de miljomedicinska konsekvenserna av den nuvarande
flygtrafiken 6ver Upplands Vasby. Mitt uttalande bygger pa allman kunskap om
samband mellan miljéfaktorer och halsorisker, i synnerhet flygbuller, samt egna
forskningsarbeten under de senaste 40 aren. Jag har innehaft en professur i
miljdmedicin vid Goteborgs Universitet aren 1973-2000 samt varit vetenskapligt rad i
Socialstyrelsen 1975-2001. Som professor emeritus vid universitet i Goteborg ar jag

fortfarande verksam med undervisning och forskning.

Det aktuella &rendet &r foranlett av inflygningar éver Upplands Vasby i samband med
landningar pa Arlandas bana 01R. Det akustiska underlaget ar begransat men de
uppgifter som redovisats tyder pa att 6verflygningar kan aga rum upp till 50
ganger/dygn och att bullernivan fran flygplanen ofta 6verstiger 70 dBA och for
enstaka flygplan kan uppga till 80 dBA.

Flygbuller ar ett globalt miljoproblem [Bilaga 1]. Den 6kande civila luftfarten och
introduktion av jetmotorn under 1960-talet har lett till en situation dér befolkningen
bosatt i omraden néra flygplatser exponeras for hdga bullernivaer under stora delar
av dygnet. | manga fall beror detta pa en felaktig planering av flygplatser och
bebyggelse eller ett i samband med 6kande trafik avvikande fran ursprungliga

miljovillkor. Arlandas bana 3 ar ett typexempel pa ett sadant forhallande.



Sedan de forsta studierna runt Londons flygplats Heathrow i mitten av 1960-talet har
effekterna av flygbuller pa manniskan undersokts i ett stort antal undersokningar i
manga lander. Ocksa i Skandinavien har flera omfattande faltundersékningar samt
studier i laboratoriemiljo utforts. Riskbedémningen i en enskild situation kan saledes

goras utgaende fran ett omfattande kunskapsunderlag.

Liksom vid all exponering for buller i miljén ger flygbuller upphov till en reflexreaktion
hos méanniskan. Denna ar del av det ursprungliga varningssystem som utvecklats
mot ovantade ljud. Manga av méanniskans ursprungliga reaktioner pa buller i
omgivningen ar baserade pa 6verlevnadsreflexer med flykt, férsvar och efterféljande
radsla som huvudkomponenter. Sadana reaktioner ar sarskilt uttalade om bullret
kommer plétsligt, ar akustiskt sarpraglat eller har en hog ljudniva. | och med att
uppmarksamheten riktas mot bullret kommer det att upplevas som ett intrang i den
normala miljén och kan paverka pagaende aktiviteter, sarskilt sddana som beror
ljudkommunikation t ex tala i telefon, lyssna pa radio eller samtala. Upprepade
sadana intrang eller aktivitetsstorningar leder till en kansla av otillfredsstéllelse eller
missndje, som i miljdsammanhang sammanfattas under begreppet olagenhet eller

storning.

Forutom stoérningsreaktionen, som utgér en sammanfattande upplevelsereaktion av
alla effekter av bullerexponeringen, har ocksa andra effekter av flygbuller undersokts.
Inverkan pa formagan att uppfatta tal kan vara orsaken till den samre lasférmaga
som pavisats bland barn i skolor med hog flygbullerexponering. Somnstérningar i
form av svarigheter att somna eller uppvaknanden &r vanliga runt flygplatser med
nattrafik eller bland personer som har sovbehov dagtid eller under tidig kvall. Vissa
data talar ocksa for att langre tids exponering for miljobuller ger upphov till en
stressreaktion som yttrar sig i medicinska konsekvenser, framst i form av hogt
blodtryck.

Ett stort antal understkningar har gjorts av sambandet mellan exponering for
flygbuller och utbredning av stérningar. | Skandinavien gjordes omfattande
undersokningar av Institutionen fér Miljomedicin vid Géteborgs Universitet, ofta i

samband med omgivningshygieniska avdelningen vid Naturvardsverket under 1980



och 1990-talen [Bilaga 2, 3]. Det framgick klart av undersokningarna att
storningsutbredningen runt saval sma som stora flygplatser kunde vara omfattande

och éverstiga vad som i miljdssammanhang kan anses som acceptabelt.

| tidiga undersdkningar karakteriserades flygbuller med ett medelvarde av alla 6ver
en viss tidsperiod forkommande héndelser. Redan den svenska flygbullerutredning
som presenterades 1956 pekade pa att maximal bullernivan ocksa ar viktig. Enligt
den erfarenhet som finns i dag ar ett medelvarde av flygbullernivaerna ett
tillfredsstallande matt att uttrycka exponeringen vid storre flygplatser. Vid mindre
flygplatser eller inom omraden dar endast en del av den totala flygtrafiken hors ar
mattet inte tillfredsstallande. En bedémning av stérningar till foljd av buller fran
flygplan kan goras utgaende fran en kombination av antalet handelser och bullerniva

som redovisas i Figur 1.

Figur 1. Schematiskt samband mellan stérningsutbredning och

flygbullerexponering (Bilaga 2).
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Figuren visar att utbredningen av storningar 6kar med ett 6kande antal
overflygningar. Nar antalet nar ca 50/dygn medfér en ytterligare 6kning av antalet
ingen O6kad storning. Stérningsutbredningen bestams har av bullernivan fran mest

bullrande flygplan som férekommer 3-5 ganger per dygn. For mindre flygplatser har



visats att vid bullervarden mellan 70 och 76 dBA bestamde antalet dverflygningar
upp till 30 ganger/dygn utbredningen av storningsreaktionen (Bilaga 3). Denna
information fanns inte tillganglig da koncessionsnamnden 1993 gjorde sitt uttalande

rérande lampligheten att tillampa den sk FBN-metoden.

Betraffande somnstorningar har det i flera undersokningar av saval trafik- som
flygbuller visats att enstaka bullerhandelser ar viktiga och att den sémnstérande
effekten ar knuten till den maximala bullernivan. Enligt resultat fran saval
faltundersokningar som laboratorieexperiment upptrader sémnstorningar redan vid
bullernivaer pa 40-45 dBA och vid enstaka exponeringar under natten Det finns
ocksa ett samband mellan flygbullerexponering och uppgivna besvar rérande
depression, nervositet, trotthet och huvudvark vid éverflygningsfrekvenser
Overstigande 50/dygn.

Om tillganglig vetenskaplig information rérande sambandet mellan exponering och
storningsutbredning tillampas pa situationen i Upplands Vasby skulle, om bullernivan
fran mest bullrande flygplan ar 80 dBA, storningsutbredningen vara mellan 7 och
21% mycket storda, beroende péa den totala éverflygningsfrekvensen. Om bullernivan
fran mest bullrande flygplan ar 85dB skulle stérningsutbredningen vara mellan 10
och 30% beroende pa den totala Gverflygningsfrekvensen. Nagra normer for vilken
grad av stérningsutbredning som skall anses acceptabel i miljosammanhang finns
inte men enligt min egen erfarenhet bor utbredningen vara mindre an 5% mycket

storda for en acceptabel miljo i en tatort.
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